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 

一意外的 
         

（一）  强   

王飞多年来捐助家乡的贫困学生，现在又一次认领了六十个小孩。感动敬佩以

外，我一直以为他是个很有钱的老头儿。 

 

昨天我第一次见到他，没想到他很年轻很帅。问起他捐助贫困生的事，他竟一

脸羞怯。还是他的朋友说了话：“他早在  年就开始做好事了：捐钱帮助

贫困学生﹑给家乡修路﹑架桥﹑通电什么的。” 

 

（二） 

“你用来捐助的钱，是做生意赚的吗？”我问。“不，就靠我的工资。” 

“你一个月赚多少钱？”“四千多元。”  

 

“你捐助这么多学生，自己没剩多少了吧？”我问。他的朋友笑着说：“他现

在还算过得去，早几年有时还向我们借钱做好事呢。” 又说：“为了资助别

人，他自己从来没买过超过一百元的衣服。 年以来，他捐助的钱已经超过

二十万了。” 

 

（三） 

是什么力量使他把自己献给别人？以前一定得到家乡人的许多帮忙吧？他说：

“不，我父亲早死，是妈妈把我们兄弟四人带大的。那时村里人看不起我们，

有人甚至欺负我们。” 

 

“那你怎么还”我真不明白。“因为自己贫困过，所以很知道贫困的感觉。

我想以自己的行动证明，我们不应该看不起没钱或弱小的人。弱能变强，没钱

的也能变有钱。世界上没有一成不变的东西”   








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 

《文二》叶子里的神奇


 第一段

记者：请谈谈您为什么要推出这个节目。

温： 南洋地区很早例 有用植物叶子包

裹或盛装食物的传统。但随着生活素

质的提高，叶子已杯盘碗碟、

保鲜纸和锡箔纸等现代化用品取代

了。我     饮食文化的传统部分特

别怀念，所以将今年的美食节

推出《叶子里的神奇世界》，教大家

用各种叶子制作盘、碟、桌垫和包裹

食物。

第二段

记者：请谈谈叶子在南洋饮食文化中所扮的角色。

温： 过去叶子在南洋传统饮食文化中扮演非常重要的角色，比如马来人和泰

国人的甜品、糕点都以叶子包裹。这些用作烹饪的叶子都有一股香味，

可以增加食物的美味，而且也是最自然、最经济、又最实用的材料。

第三段

记者：请举几个用叶子包裹或盛装食物的例子。

温： 用叶子包裹或当盛装食物器皿的例子很多，例如把香蕉叶铺在桌上，可

当盘子或碟子使用。也可用剪刀把叶子变化出方形、圆形等款式制成桌

垫或布丁容器。我们爱吃的乌打是用两片合起来的椰叶包裹而成的。
放马来饭的方形盒子是用椰叶编织成的。华人爱用荷叶来包饭和包粽

子，特别香。而香兰叶可放在食物中一同烹煮，也可用来做成各种形状

的盒子盛装甜品，好看又可增加食物的色香味。

第四段

记者：请告诉读者这些叶子在哪儿买、价钱如何。

温： 香蕉叶和椰叶可在牙龙士乃或竹脚巴刹买到。荷叶在中药店或牛车水巴

刹都有得买。叶子价格相当便宜，一块钱就可买到可制作十到十五个大

盘的香蕉叶。其它叶子价钱也和香蕉叶的相差不多，可说是价廉物美、

经济实惠。



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 

章三家庭环行行前心情


第一段爸爸黄
此时的我心情忧喜参半，喜的是我们家梦想多年的计划即将展开；忧的是我们

会面临更多的挑战，不知是否已有完善的准备。在这一年，我们家大人将暂停

工作、小孩将暂停学业，这对任何一个家庭，都是一个重大的决策；但我不希

望将来会后悔没替孩子留下一个成长的回忆、没为家人创造一个可同心协力完

成的梦想。现在的我并不会因为计划得以实现而自满，更不会因未来将面对困

难而退缩。

第二段
陪孩子成长是我们家不变的理念，建立和乐的家庭生活更是我与先生的人生目

标。随着孩子年龄的成长，我们选择了骑脚踏车为全家共同的活动。「行万里

路胜读万卷书」是我们全家旅游的动机，在这一年我们将过着「家在单车上、

世界在脚下」的日子，相信这趟旅程能让我们一家人更紧密，同时也能结交到

许多朋友。

第三段大子黄建家
三年前的欧洲之旅，是我与单车旅行最美好的经验！在德法边境连绵的山峦

上，放开手把骑着车、对着乳牛唱着没人听得懂的「站在高岗上」！哈！那时

在高岗上的我，最大！对于未来那无尽的问号，我感到惶恐不安又深深着迷、

盼望着上路的日子。我将去追风、追地平线、也追梦想。我知道我的人生必将

登上另一个梦想的高岗。

第四段小子黄
当我听说老爸要带全家去骑单车环游世界一年的

计划时，我天天吵着不要去，我不想回来后比现

在的同学慢一年。后来我换个角度看这件事，竟

发现自己不但不再反对这趟旅程，反而很想一

试，想到未来一年会经过许多国家，可以亲近各

地不同的民族、体验各国的风土民情、欣赏各大

洲的风光，何尝不是学校课程外的另一章？世界

不也就是我们最大的学校么？










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 

永远的李小龙


香港有很多吸引游客的特点：俊美壮观的风

景、购物天堂的美誉、世界闻名的美食佳肴等

是几个例子。但李小龙这位在谜团中去世的功

夫明星，至今仍是香港的一块宝。这是因为他

对武坛影响至深。武林中人很少没有受到他

的感召和启发的。

七十年代的华人世界在冷战的结构中，人们

不是亲共就是反共，有人支持共产党，有人

支持国民党。李小龙则超越这些不同的意识

形态，以他矫捷的身影，凝聚了全球华人的

感情。他又结合传统的中国武术和自己的创

新，开发了更高境界的「截拳道」。

七十年代以降的中国功夫高手不少，但其中，只以飞来飞去的武打取悦观

众者不乏其人。成龙、洪金宝等都一致认为李小龙贵于他强调货真价实的

真功夫。他主演许多精彩的中国功夫电影，红遍亚洲和好莱坞。他拥有许

多中外影迷，使中国功夫更有一种国际的观赏性。武林高手同行相争是常

有的事，李小龙却以武会友。而且他以独特的功夫，踢走了国际上对中国

人的歧视。

在成龙称霸功夫电影的今日，李小龙仍是很多香港游客和全球华人的最

爱。人们称他为“永远的李小龙”！





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

 

一意外的 
         

（一）  強   

王飛多年來捐助家鄉的貧困學生，現在又一次認領了六十個小孩。感動敬佩以

外，我一直以為他是個很有錢的老頭兒。 

 

昨天我第一次見到他，沒想到他很年輕很帥。問起他捐助貧困生的事，他竟一

臉羞怯。還是他的朋友說了話：“他早在  年就開始做好事了：捐錢幫助

貧困學生﹑給家鄉修路﹑架橋﹑通電什麼的。” 

 

（二） 

“你用來捐助的錢，是做生意賺的嗎？”我問。“不，就靠我的工資。” 

“你一個月賺多少錢？”“四千多元。”  

 

“你捐助這麼多學生，自己沒剩多少了吧？”我問。他的朋友笑著說：“他現

在還算過得去，早幾年有時還向我們借錢做好事呢。” 又說：“為了資助別

人，他自己從來沒買過超過一百元的衣服。 年以來，他捐助的錢已經超過

二十萬了。” 

 

（三） 

是什麼力量使他把自己獻給別人？以前一定得到家鄉人的許多幫忙吧？他說：

“不，我父親早死，是媽媽把我們兄弟四人帶大的。那時村裏人看不起我們，

有人甚至欺負我們。” 

 

“那你怎麼還”我真不明白。“因為自己貧困過，所以很知道貧困的感覺。

我想以自己的行動證明，我們不應該看不起沒錢或弱小的人。弱能變強，沒錢

的也能變有錢。世界上沒有一成不變的東西”   
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 

《文二》葉子裏的神奇 

 
         第一段 

者：請談談您為什麼要推出這個節目。 

 

溫： 南洋地區很早   例  有用植物葉子包

裹或盛裝食物的傳統。但隨著生活素

質的提高，葉子已     杯盤碗碟、

保鮮紙和錫箔紙等現代化用品取代

了。我      飲食文化的傳統部分

特別懷念，所以將     今年的美食

節推出《葉子裏的神奇世界》，教大

家用各種葉子製作盤、碟、桌墊和包

裹食物。 
 

第二段 

者：請談談葉子在南洋飲食文化中所扮的角色。 

 

溫： 過去葉子在南洋傳統飲食文化中扮演非常重要的角色，比如馬來人和泰

國人的甜品、糕點都以葉子包裹。這些用作烹飪的葉子都有一股香味，

可以增加食物的美味，而且也是最自然、最經濟、又最實用的材料。 
 

第三段 

者：請舉幾個用葉子包裹或盛裝食物的例子。 

 

溫： 用葉子包裹或當盛裝食物器皿的例子很多，例如把香蕉葉鋪在桌上，可

當盤子或碟子使用。也可用剪刀把葉子變化出方形、圓形等款式製成 

桌墊或布丁容器。我們愛吃的烏打是用兩片合起來的椰葉包裹而成的。

放馬來飯的方形盒子是用椰葉編織成的。華人愛用荷葉來包飯和包粽

子，特別香。而香蘭葉可放在食物中一同烹煮，也可用來做成各種形狀

的盒子盛裝甜品，好看又可增加食物的色香味。 

 
第四段 

者：請告訴讀者這些葉子在哪兒買、價錢如何。 

 

溫： 香蕉葉和椰葉可在牙龍士乃或竹腳巴刹買到。荷葉在中藥店或牛車水巴

刹都有得買。葉子價格相當便宜，一塊錢就可買到可製作十到十五個大

盤的香蕉葉。其他葉子價錢也和香蕉葉的相差不多，可說是價廉物美、

經濟實惠。 
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 

章三家庭環行行前心情 

 

第一段     爸爸   黃 

此時的我心情憂喜參半，喜的是我們家夢想多年的計畫即將展開；憂的是我們

會面臨更多的挑戰，不知是否已有完善的準備。在這一年，我們家大人將暫停

工作、小孩將暫停學業，這對任何一個家庭，都是一個重大的決策；但我不希

望將來會後悔沒替孩子留下一個成長的回憶、沒為家人創造一個可同心協力完

成的夢想。現在的我並不會因為計畫得以實現而自滿，更不會因未來將面對困

難而退縮。 

 

第二段          

陪孩子成長是我們家不變的理念，建立和樂的家庭生活更是我與先生的人生目

標。隨著孩子年齡的成長，我們選擇了騎腳踏車為全家共同的活動。 「行萬

里路勝讀萬卷書」是我們全家旅遊的動機，在這一年我們將過著「家在單車

上、世界在腳下」的日子，相信這趟旅程能讓我們一家人更緊密，同時也能結

交到許多朋友。 

 

第三段    大子   黃建家 

三年前的歐洲之旅，是我與單車旅行最美好的經驗！在德法邊境連綿的山巒

上，放開手把騎著車、對著乳牛唱著沒人聽得懂的「站在高崗上」！哈！那時

在高崗上的我，最大！對於未來那無盡的問號，我感到惶恐不安又深深著迷、

盼望著上路的日子。我將去追風、追地平線、也追夢想。我知道我的人生必將

登上另一個夢想的高崗。 

 

第四段    小子   黃 

當我聽說老爸要帶全家去騎單車環遊世界一年的

計畫時，我天天吵著不要去，我不想回來後比現

在的同學慢一年。後來我換個角度看這件事，

竟發現自己不但不再反對這趟旅程，反而很想一

試，想到未來一年會經過許多國家，可以親近各

地不同的民族、體驗各國的風土民情、欣賞各大

洲的風光，何嘗不是學校課程外的另一章？世界

不也就是我們最大的學校嚒？ 
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永遠的李小龍  
 

香港有很多吸引遊客的特點：俊美壯觀的風

景、購物天堂的美譽、世界聞名的美食佳餚等

是幾個例子。但李小龍這位在謎團中去世的功

夫明星，至今仍是香港的一塊寶。這是因為他

對武壇影響至深。武林中人很少沒有受到他

的感召和啟發的。 

七十年代的華人世界在冷戰的結構中，人們

不是親共就是反共，有人支持共產黨，有人

支持國民黨。李小龍則超越這些不同的意識

形態，以他矯捷的身影，凝聚了全球華人的

感情。他又結合傳統的中國武術和自己的創

新，開發了更高境界的「截拳道」。  

七十年代以降的中國功夫高手不少，但其中，只以飛來飛去的武打取悅觀

眾者不乏其人。成龍、洪金寶等都一致認為李小龍貴於他強調貨真價實的

真功夫。他主演許多精彩的中國功夫電影，紅遍亞洲和好萊塢。他擁有許

多中外影迷，使中國功夫更有一種國際的觀賞性。武林高手同行相爭是常

有的事，李小龍卻以武會友。而且他以獨特的功夫，踢走了國際上對中國

人的歧視。 

在成龍稱霸功夫電影的今日，李小龍仍是很多香港遊客和全球華人的最

愛。人們稱他為“永遠的李小龍”！ 

 

 

 
 


